
PHOBIES LISTE P 
 
Pabullophobie  - Peur des brouettes. 
Pachidermophobie  - Peur des éléphants. 
Pagophobie  - Peur de la glace ou du gel. 
Paléophobie  - Peur de l'ancien, des fossiles. 
Panthophobie  - Peur de la souffrance et de la maladie. 
Pantophobie  - Peur de tout. 
Papaphobie  – Peur du pape. 
Papyrophobie - Peur du papier. 
Paralipophobie - Peur d’oublier une tâche ou une responsabilité. 
Paraphobie - Peur des perversions sexuelles. 
Parasitophobie - Peur des parasites. 
Paraskavedekatriaphobie - Peur du vendredi 13. 
Parodontophobie  - Peur de l'inflammation des gencives. 
Parophobie  - Peur des rapports sexuels (Pornophobie / Erotophobie). 
Parthenophobie - Peur des jeunes filles. 
Parturiphobie - Peur de l’accouchement. 
Paternatalophobie  - Peur des pères noël. 
Pathophobie  - Peur des maladies. 
Patroiophobie - Peur de l’hérédité. 
Pécéphobie  - Peur de l'ordinateur (Cyberphobie). 
Pectophobie  - Peur de cracher. 
Pédiophobie  - Peur des poupées (Plangonophobie). 
Pédophobie  - Peur des enfants. 
Peladophobie  - Peur des personnes chauves. 
Peniaphobie  - Peur de la pauvreté. 
Pénidébarphobie  - Peur des péniches de débarquement. 
Pentheraphobie  - Peur de sa belle-mère. 
Peperophobie  - Peur du poivre. 
Peptophobie  - Peur de la digestion (Digestophobie). 
Périglycophobie  - Peur des emballages de sucre. 
Phagophobie  - Peur d’avaler de manger ou d’être manger. 
Phalérophobie  - Peur des décorations. 
Phallophobie  - Peur du phallus. 
Phanérophobie  - Peur des poils. 
Phantasmophobie  - Peur des fantômes (Phasmophobie / Ectophobie) ; 
Pharmacophobie  - Peur de prendre des médicaments. 
Pharmacophobie  - Peur des drogues. 
Pharmacophobie  - Peur des médicaments. 
Pharyngophobie  - Peur d'avoir mal à la gorge. 
Phasmophobie  - Peur des fantômes (Phantasmophobie / Ectophobie). 
Phengophobie  - Peur de la lumière du jour ou du soleil. 
Philatélophobie  - Peur des collections de timbres. 
Philematophobie  - Peur d’être embrassé. 
Philophobie  - Peur de tomber amoureux. 
Philosophobie  - Peur de la philosophie. 



Philuménophobie  - Peur des allumettes (Cumixaphobie). 
Phlogophobie  - Peur des flammes (Pyrophobie). 
Phobophobie  - Peur d'avoir peur. 
Phonéophobie  - Peur de tuer. 
Phonophobie  - Peur des bruits, des voix, de sa propre voix, du téléphone. 
Photophobie  - Peur de la lumière. 
Phtisiophobie  - Peur de la tuberculose. 
Physiophobie  - Peur des dysfonctionnements corporels. 
Phytophobie  - Peur des plantes. 
Pipophobie  - Peur des pipes. 
Placomusophobie  - Peur des bouchons de champagne. 
Plangonophobie  - Peur des poupées (Pédiophobie). 
Pléthophobie  - Peur des excès. 
Plombophobie  - Peur des plombs et des scellées. 
Pneumatiphobie  - Peur des fantômes. 
Pneumophobie  - Peur de respirer. 
Pnigophobie  - Peur de l'étouffement, de l'étranglement. 
Polyphobie  - Phobies multiples. 
Pornophobie  - Peur d'avoir des relations sexuelles (Parophobie / Erotophobie). 
Porphyrophobie  - Peur de the couleur pourpre. 
Potamophobie  - Peur des rivières et des cours d'eau. 
Potophobie  - Peur de boire. 
Pressophobie  - Peur des fers à repasser. 
Prosophobie  - Peur des visages. 
Prosophobie  - Peur du progrès. 
Pruritanophobie  - Peur de se gratter le fondement en public. 
Psellismophobie  - Peur de bégayer. 
Psoriasophobie  - Peur des maladies éruptives. 
Psychopathophobie  - Peur de devenir fou. 
Psychophobie  - Peur de l’esprit. 
Psychrophobie  - Peur du froid. 
Pteromerhanophobie  - Peur de voler. 
Ptéronophobie  - Peur des plumes (Calamophobie). 
Publiphobie  - Peur des publicités. 
Pulvérophobie  - Peur de la poudre. 
Pupaphobie  - Peur des poupées. 
Pyophobie  - Peur des plaies suppurantes. 
Pyrétophobie  - Peur d'avoir la fièvre (Fébriphobie). 
Pyrophobie  - Peur du feu, des briquets (Arsonphobie / Phlogophobie). 
Pyrotechnophobie  - Peur des munitions, des cartouches. 
 


